
Folders, flyers

folder Camping KACB

fotomontage voor folderfoldertje mode oor folder



Brochures, folders
HERWINNEN
NA HET
OVERWINNEN

VERBREEK 
DE SPIRAAL
VAN HET
VERSLAVINGS-

GEDRAG

Individuele zelfzorg 
initiatieven bij 
verslavingsproblemen

sosN benadert het herwinnen 
van jezelf op een cognitieve wijze: 
denkend, wetend, lerend en waar-
nemend.

• Wanneer iemand een herstel-
programma voor verslaving start 
dan is die persoon kwetsbaar en 
tracht daarbij hulp te vinden. Dit 
betekent niet dat het verstand op 

nul moet gezet worden of dat de 
persoonlijkheid moet aangepast 
worden om een nuchter leven te 
bereiken en in stand te houden.

• Het is aan JOU om een manier te 
kiezen de eigen angst te overwin-
nen. sosN gebruikt alle middelen 
om je daarbij te helpen.

■ Hulp door cognitieve nuchterheid

• Het sterkste en belangrijkste 
aspect van de sosN benadering 
voor verslavingsherstel, is indivi-
duele ZelfZorg. Wat sosN uniek 
maakt ten opzichte van andere 
hulpverlening is dat het individu 
centraal wordt gesteld.

• Dit betekent in zijn eenvoudigste 
vorm: zelf je leven weer in handen 
nemen en niet meer toelaten dat 
een verslaving je levenswandel be-
paalt.

• Binnen sosN deelt iedereen 
de ervaringen, successen, misluk-
kingen en ideeën.

• De werking (samenkomsten, 
telefoon, e-mail, brief, enz.,.) is 
niet, zoals bij andere organisaties, 
een doel op zich.

• Bij sosN leren verslaafden zich-
zelf als een expert te zien in wat 
zij nodig hebben en kunnen doen 
om voor hun nuchterheid te zor-
gen. Kracht herwinnen uit jezelf is 
de fi losofi sche basis van sosN.

■ Hoe werkt SOSN ?

• SOS (Secular Organisations for 
Sobriety of Save Our Selves) werd 
opgericht in 1985 in de USA door 
James Christopher.

• Door zijn eigen ‘nuchterheid-
prioriteit’ toe te passen slaagde hij 
er in nuchter te blijven en op basis 

daarvan richtte hij SOS op. Er ont-
stond een wereldwijd netwerk van 
SOS initiatieven. Sinds 1998 is SOS 
ook in België actief. In 2002 werd 
sosNuchterheid vzw opgericht. 
sosN vzw is de Nederlandstalige 
tak van dit wereldwijd netwerk van 
zelfzorginitiatieven.

■ sosN geschiedenis

• Wil je er over praten, of contact 
opnemen via brief, e-mail of inter-
net-chat, aarzel dan niet. 24 uur 
op 24 uur Teleopvang is bij sosN 
geen holle slogan maar werkelijk-
heid.

• Je kunt er praten met mensen 
die, net als jij, met verslaving ge-
confronteerd worden, hun weg 
naar nuchterheid zoeken of gevon-
den hebben.

■ Wil je ermee breken?

inkleuren van tekeningen
brochure bouwfirma

folder zelfhulpgroep

brochure residentie
vastgoedsector



Folders, naamkaarten

folder badkamermeubelen

foldertje taalcursussen
naamkaartjes

Acupunctuur - Beijing D.A. 
 Europe-Shanghai College of  T.C.M. 

Osteopathie - D.O.

Kinesitherapie

Prinsenlaan 33 - 8400 Oostende - Tel. +32 (0)59 70 23 22
www.acupunctuurfaes.be - marc@acupunctuurfaes.beM

ar
c 

Fa
es

NK Faes_def.indd   1 21-04-2008   22:29:59

Kerkstraat 7
8430 Middelkerke
tel. 059 31 53 13
info@dentoogoloog.be
www.dentoogoloog.be

open vanaf  16 uur
gesloten op dinsdag en woensdag
ondnr. 0679382951

ke

oog.be

oogoloog
Kaffeethuis

den



Brochures, catalogi

2222 S
I

L
E

N
Z

I
O

22

Silenzio

    Rapport Cauberg-Huygen 2000 0747-1

Silenzio            Octaafbandwaarden in dB   Dne,A in dB(A)  Dne,W (c;c tr)

 125 Hz 250 Hz 500 Hz 1000 Hz 2000 Hz BG Rail Lucht in dB(A)

200 Uno 34,3 36,3 45,5 50,0 60,4 43,1 48,8 45,1 48 (-1,-4)

200 Plus Uno 31,8 29,4 39,7 47,8 54,4 37,6 43,4 39,0 43 (-1,-5)

250 Uno 33,3 35,2 42,3 46,9 61,7 41,5 46,4 43,3 46 (-1,-4)

AKOESTISCHE WAARDEN SILENZIO

Technische Specif icat ies

 Silenzio Silenzio Silenzio

 200 Uno 200 Plus Uno 250 Uno

Hoogte [mm] Binnen/Buiten 285/285 285/285 335/335

Breedte [mm] Binnen/Buiten 270/270 320/320 320/320

Diepte [mm] Binnen/Buiten 107/107 107/107 107/107

Ventilatiecapaciteit bij 1 Pa [dm3/s] 9,9 13,2 13,3 

Ventilatiecapaciteit bij 2 Pa [dm3/s] 13,9 18,6 18,7 

Luchtgeluidsisolatie RqA [dB(A)] 13,1 8,8 12,8 

 

WAARDENTABEL SILENZIO

SILENZIO
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Silenzio Silenzio

200 Plus Uno 250 Uno

285/285 335/335
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Beschri jving

De Silenzio® muurdemper is een compact, design-geavanceerd 

geluiddempend ventilatierooster die in een (buiten)muur wordt aangebracht. 

De gespiegelde aluminium buiten- en binnenkap en de kunststof buis 

met geperst vlokkenschuim bieden een ruime keuze aan types met 

een verschillende combinatie geluidwering en ventilatiecapaciteit. De 

Silenzio is gemakkelijk te reinigen dankzij het afneembare binnenrooster 

en is eenvoudig te monteren, waarbij de bevestiging onzichtbaar blijft. De 

kunststof buis, met een diameter van 200 of 250 mm, wordt in een door 

de muur geboord gat geplaatst (boorgat = maatgat).

De thermisch geïsoleerde Silenzio stuurt de binnenkomende lucht opwaarts, 

is eenvoudig traploos regelbaar d.m.v. knop of ketting en afsluitbaar. 

Verkrijgbaar standaard in RAL 9001 en RAL 8019 en uitvoerbaar in F1 en 

alle mogelijke RAL kleuren.

Hoofdtypes

1. SILENZIO 200 UNO 

 Design buitenkap + PVC buis met ø 200 mm + Design binnenkap 

2. SILENZIO 200 PLUS UNO 

 Design buitenkap + PVC buis met ø 200 mm + Design binnenkap 

3. SILENZIO 250 UNO

 Design buitenkap + PVC buis met ø 250 mm + Design binnenkap

Materiaal

- Aluminium : EN AW-6063 T66

 Oppervlaktebehandeling : standaard naturel

 geanodiseerd  (15-20 μm) (VB6/A20/VOM1)

 gemoffeld polyester poedercoating (60-80 μm)

 standaard buitenzijde RAL 8019 / binnenzijde RAL 9001

 RAL ..... (alle RAL kleuren verkrijgbaar)

- Onderdelen : kunststof  

-  Dempingsstof : geperst vlokkenschuim 

- Afmetingen binnen- en buitenkap (hxbxd) (mm) : 

 - Silenzio 200 Uno :   285 x 270 x 107 mm 

 - Silenzio 200 Plus Uno :  285 x 320 x 107 mm

 - Silenzio 250 Uno:   335 x 320 x 107 mm

- Lengte van de buis : 300 mm 

 (muurdikte : minimum 270mm, maximum 375 mm)

- Bediening : traploze bediening via roterende klep

- Kleurechtheid : geanodiseerd geen verkleuring, gemoffeld kleurecht

- Reiniging : binnenrooster met de hand afneembaar

- Plaatsingsinstructies : boor fi xeren vanaf een stelling 

 (niet vanaf een ladder!)

- Afwerksysteem : kit 

SILENZIO

• Gemakkelijk te reinigen dankzij 
afneembaar binnenrooster

• Eenvoudig traploos regelbaar 
d.m.v. knop of ketting

• Design en compact
• Diverse akoestische uitvoeringen

• Eenvoudige montage
• Verkrijgbaar in F1 
en alle RAL kleuren

• Opwaartse luchtstroom
• Verschillende combinaties van 

geluidwering/luchtdoorlaat
• Thermisch geïsoleerd

• Onzichtbare bevestiging

Silenzio
Beide uitvoeringen kunt u
terugvinden op de Duco-CD 
of downloaden van de site: www.
duco.eu

Bestektekst
Alle bestekteksten kunt u 

downloaden van de 
site: www.duco.eu
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108 k a l k s t e e n

In 1941 schreven Walter Kent en Nat Burton het 

beroemde en melancholische liedje ‘The White 

Cliffs of Dover’. Deze prachtige witte  kalkrotsen 

nabij de Engelse havenstad Dover, die vele 

 kilometers lang tientallen meters uit de zee 

 opduiken, waren voor de Britse soldaten die 

naar de Europese slagvelden vertrokken vaak 

het laatste stukje Engeland dat ze te zien 

 kregen.

Calciet is het gemeenschappelijke  chemische 

bestanddeel voor krijt, kalk en ‘marmer-

achtigen’. Met deze laatste term worden zeer 

 compacte  kalkstenen bedoeld die gepolijst 

kunnen  worden. Allemaal familie van elkaar, 

maar wél met  andere eigenschappen. Krijt en 

kalk  kunnen zacht en korrelig zijn, kalksteen 

en marmer achtigen daarentegen kunnen vrij 

compact en hard zijn.

Kalksteen is een sedimentair gesteente. Sedi-

ment is de benaming voor door wind of water 

 verplaatste en vervolgens afgezette korrels 

of deeltjes. Kalk, zand en grind zijn voorbeel-

den van sedimenten. Sediment gaat door 

chemische processen aan elkaar klitten. Dit is 

een zeer traag proces dat uiteindelijk leidt tot 

een hard gesteente. Kalksteen is in miljoenen 

jaren  gevormd door complexe geologische 

 processen. En dat is te zien. Op kalksteen raak 

je niet uitgekeken. 

Alhoewel kalksteen een ‘zachter’ gesteente is 

dan graniet of marmer, zijn bepaalde vorstvrije 

soorten goed geschikt voor buitengebruik. De 

attractieve kleurschakeringen en de aders en 

fossiele resten van dieren en planten geven 

kalksteen een onweerstaanbare natuurlijke 

charme.
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De Brachot-Hermant Living Selection 
presenteert u de allerbeste natuursteen-
soorten voor vloeren, trappen, vensterbanken 
en muurbekledingen in de woonkamer, hal of 
slaapkamer.
In de combinatie prijs, kwaliteit en technische 
eigenschappen scoren zij buitengewoon 
goed. De natuurlijke schoonheid van 
iedere natuursteen in combinatie met de 
geselecteerde  afwerking staat garant voor 
jarenlang  zorgeloos genieten binnenshuis.

U wenst de kleurtint en de structuur 
van uw vloer identiek te hebben aan uw 
muurbekleding, natuursteentafel of -trap? 
Geen probleem! Brachot-Hermant zaagt voor 
u de tegels op maat uit de door u gekozen 
platen.
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Blanco Paloma Combe Brune Crema Bramos

k a l k s t e e n

·  Spanje
·  ouder dan 50 miljoen jaar

platen 2

platen 3

platen 2

platen 3

·  Frankrijk
·  199-145 miljoen jaar 
 (Jura)

·  Portugal
·  ouder dan 50 miljoen jaar

platen 2

platen 3

k a l k s t e e n

* andere diktes beschikbaar 
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Crema Marfi l 

p 82 

Ghibli 

p 62 

Ivory Brown 

p 63 

Jura Gelb 

p 83 

Kashmir Gold 

p 64 

Kashmir White 

p 64 

Massangis Roche

Claire Nuancée 

p 92 

Molianos

p 93

Oriental Basalt 

p 97 

Rustenbuild  

Medium Dark 

p 71 

Pietra Serena 

p 87 

Azul Valverde 

p 79

Black Slate Mustang 

p 95

Blanc Carrara C 

p 80

Crema Bramos 

p 92

Arduin België 

p 99 

Coromandel

Bianco Sarde F

Coromandel

61

g r a n i e t

·  Italië  
·  circa 540 miljoen jaar (Cambrium)

banen 40 cm 1,5 cm

30,5x30,5 cm 1 cm

40x40 cm 1,5 cm

banen 40 cm * 1,5 cm

·  Indië  
·  ouder dan 590 miljoen jaar (Precambrium)

* op bestelling

Juparana Colomboy Brown Juparana Colombo

63

Ivory Brown

Juparana Colombo

g r a n i e t

·  Indië  
·  ouder dan 590 miljoen jaar (Precambrium)

30,5x30,5 cm 1 cm

banen 40 cm 1,5 cm

30,5x30,5 cm 1 cm

60x60 cm 1,5 cm

banen 40 cm 1,5 cm

·  Indië  
·  circa 900 miljoen jaar (Precambrium)

60 g r a n i e t

De aardkorst bestaat uit continentale  platen die 

voortdurend bewegen. Waar die  platen  tegen 

elkaar botsen ontstaan grote  ondergrondse 

 spanningen die kunnen leiden tot  aardbevingen. 

Ook gebergten zijn ontstaan uit stukken  aard-

korst die  tegen elkaar duwen. De  ondergrondse 

druk kan  gigantisch groot zijn, maar is overal 

in de  aardkorst  verschillend. De magmatische 

diepte gesteenten  veranderen  onder die druk 

van vorm en  structuur: dit  noemen we metamorfe 

 gesteenten. Graniet van  metamorfe oorsprong 

herken je aan zijn  schitterende gevlamde 

 structuren in  verschillende kleuren. 

Met een granieten vloer kies je voor een  luxueuze 

uitstraling, maar ook voor sfeer en comfort. Een 

granieten vloer vergt nauwelijks onderhoud, is 

bestand tegen intensief gebruik en blijft onder 

alle omstandigheden mooi. Een granieten vloer 

is zuurvrij, krasvast en niet poreus. 

Graniet is ook uitermate geschikt voor 

buitengebruik: het is vorstvrij en bestand tegen 

water.
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Diep in de aardkorst heersen heel hoge 

 temperaturen. Daardoor komt gesteente op 

die diepten vaak in vloeibare vorm voor. Dit 

zeer hete, vloeibare gesteente noemen we 

magma. Via zogenaamde ‘zwakke plekken’ in 

de aardkorst probeert het magma op te stijgen, 

 richting aardoppervlakte. Daar zoekt het zich 

een weg naar buiten via vulkanen en spleten in 

de grond. 

De continentale aardkorst is echter  behoorlijk 

dik. Het magma bereikt niet altijd de  oppervlakte. 

Het komt vast te zitten, koelt langzaam af (van 

een temperatuur van meer dan 1000° C) en gaat 

 stollen: dit noemen we magmatisch diepte-

gesteente.  Door de trage afkoeling kunnen 

zich relatief grote kristallen vormen. Je vindt ze 

in groottes van enkele millimeters tot één à twee 

centimeter. Dit geeft aan deze soort graniet zijn 

gespikkelde uiterlijk.
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Indian WhiteGhibli Ivor

62

Ghibli

Indian White

t h e  n a t u r a l  c h o i c e

·  Indië  
·  ouder dan 590 miljoen jaar (Precambrium)

30,5x30,5 cm 1 cm

60x60 cm * 1,5 cm

60x60 cm 2 cm

banen 40 cm 1,5 cm

banen 40 cm 1,5 cm

30,5x30,5 cm 1 cm

60x60 cm 1,5 cm

banen 40 cm 1,5 cm

·  Indië  
·  circa 1100 miljoen jaar (Precambrium)

* op bestelling
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De Coolste kinderschoenen tot maat 41

• Westendestraat 3 • 8670 Koksijde • 
• Tel. 058 52 18 89 • skoebidoe@skynet.be •
September: elke dag open van 10-12 en van 14-18.30 uur.

Vanaf oktober gesloten op dinsdag.

✿ Sokjes:
Toupi

✚ Laarsjes:
Wellipets
Polo Sport

♥ Baby 
Zootjes

✸ Schoenen:
Stones and Bones
Mod’8
Chérie
Starry
Mirella
Naturino
Little David
Wolly
Iacovelli
Dolce & Gabbana
Polo Sport
Rondinella
Bana
Nero Giardinni
en andere…

54

Net buiten het centrum van Koksijde-Bad, staat de
prachtige villa “Apropos”. Karl Suber en Els
Verdoolaege, een jong en getalenteerd Koksijds horeca-
koppel, baten er een bijzonder smaakvol restaurant uit,
met daarenboven drie comfortabele gastenkamers. U
kan er terecht voor een overheerlijke hedendaagse klas-
sieke keuken met een knipoog naar het oosten. De
kaart is eenvoudig en beperkt, voorzien van schotels
volgens ieder budget. Zelfs koningin Paola genoot hier
reeds van een schitterend diner, “en ut oewas éél
goed!”. Voor de gelegenheid serveert Chef Karl ons
een handvol zomerse scampis uit de wok. Njam, njam!

Ingrediënten: 2 kopjes basmatirijst, halve rode en
groene paprika, 200 gr oesterzwammen, 100 gr erwt-
jes, 250 gr sojascheuten, 1 bundel koriander fijngehakt,
1 notensla, 1 bundel pijpajuintjes fijngesneden, 20
scampi’s. Voor de marinade: 3 eetlepels sojasaus, een
paar druppeltjes tabasco, 1 lepel worcestersaus, ? liter

Wees een echte kok, maak scampi’s
in de wok!

kokosmelk, 1 koffielepel tomatenpuree, cayennepeper.

Bereiding: Mik de paprika’s, oesterzwammen, soja-
scheuten en pijpajuintjes in de wok, en laat ze wat aan-
stoven. Kap er vervolgens de gepelde scampi’s bij, als-
mede de basmatirijst. Vervolgens voegt u de marinade
toe, samen met de erwtjes. Laat het geheel nu goed
inkoken, tot alle vocht verdwenen is. Enkele minuutjes
voor het opdienen mag u de versneden koriander en de
notensla aan het gerechtje toevoegen. En het oog wil
ook wat. Voor een mooie presentatie, plaatst u best een
ronde vorm op het bord. Vul op met rijst en groentjes,
en schik daar de scampi’s op. Eventueel kan u er als
‘finishing touch’ nog wat overgebleven marinade rond-
lepelen. Et voilà: klaar is Kees. Smakelijk!   (FD)
—————
Met dank aan: restaurant Apropos, Jaak Van
Buggenhoutlaan 26 te 8670 Koksijde. Tel. 058 51
52 53. Web www.aproposkoksijde.be

Bereiding: Maak wat siroop en honing warm in een
koekenpan. Dresseer ondertussen de vijgen-, witloof en
selderconfijt in waaiervorm op een groot bord. Leg er
wat druiven tussen. Maak met de warme siroop en
honing een leuke tekening op de bordrand. Zet een
tweede koekenpan met hoeveboter op het vuur en laat
deze 
zéér warm worden. Leg er de schijfjes foie gras in en
laat aan beide kanten eventjes aanbakken. Voor de saus
voegt u gewoon wat veenbessenkonfijt toe in de pan.
Deze laat u smeuïg worden met de hoeveboter.
Dresseer uw sneetjes foie gras nu op het bord bij de
konfijtjes, en nappeer met wat saus. Werk af met wat
groen, en dien op met enkele warme toastjes. Njam,
njam!  (FD)
—————
Met dank aan: @ Eos Lounge, Strandlaan 353 
te Sint-Idesbald (Koksijde). 

Eos Lounge is de allernieuwste parel aan de fonkelende
horeca-kroon van Sint-Idesbald. Op een zucht van dijk
en zee, serveren zaakvoerder Paul Wouters en zijn
enthousiaste ploeg de heerlijkste gerechtjes en snacks,
en dit met oog voor het allerkleinste detail. Ook het
interieur mag er zijn. Strak design met enkele bijzonder
ingenieuze finesses. Let vooral op de lange bar: hij ver-
andert constant van kleur, wat vooral ’s avonds een heel
speciaal effect geeft. Eos Lounge serveert ons een culi-
nair verwennerijtje van de bovenste plank: een gegar-
nierd toastje met foie gras. Makkelijk, snel klaar en
vooral: o-ver-heer-lijk!

Ingrediënten (4 personen): blauwe en groene druiven,
siroop, honing, toastbrood, 600 gr verse foie gras, 50 gr
vijgenconfijt, 50 gr witloofconfijt, 50 gr selderconfijt, 50
gr veenbessenconfijt, hoeveboter.

Fijn moet niet altijd moeilijk zijn…
citroen, 1 sinaasappel, rauwe ganzenlever, verse
erwtjes, olijfolie en paneermeel.
Bereiding: kook de kreeft gedurende 12 minuten
in een court-bouillon bestaande uit: 2 uien, 2 wortels,
flink wat zeezout, cayennepeper, steranijs, een zeste
citroen en wat sinaasappel. Kook de verse erwtjes en
maal ze fijn met olijfolie en wat water. Passeer door een
zeef, en breng op smaak met peper en zout. Vervolgens
de rauwe ganzenlever fijnmalen en twee maal panne-
ren (zoals aardappelkroketten). Serveer uw erwtengas-
paccio in een diep bord, met daarin de gedécorticeerde
kreeft. Leg er de reepjes gerookte rivierpaling op en ser-
veer met de gefrituurde ganzenleverkroketjes. 
Bon appetit!
—————
Met dank aan: Restaurant Gerard, 
Albert I-laan 253 te Nieuwpoort. 
Web: www.restaurantGerard.be.

Het Nieuwpoortse Restaurant Gerard staat synoniem
voor genieten. In de eerste plaats van een eerlijke keu-
ken met hoogkwalitatieve ingrediënten. De subtiele
bereidingen worden ondersteund door een aangenaam
decor met verrassend moderne toetsen. U zit bijzonder
gemakkelijk aan ronde tafels en in comfortabele
Engelse stoelen, omringd door mooie kunstwerken. De
wijnkaart is dé trots van Chef Gerard. Als maitre som-
melier de France stelde hij die zelf samen. Ze worden
met bravoure ingeschonken tegen inkoopprijs plus
schenkrecht. En dat fijne keuken niet altijd moeilijk
moet zijn, wordt bewezen met Gerards receptje van
lauwe Noorse kreeft en gerookte rivierpaling met een
gaspaccio van erwtjes met een kroketje van ganzenle-
ver. Het water komt ons al in de mond!

Ingrediënten: Noorse kreeften, gerookte rivierpaling,
2 uien, 2 wortels, zeezout, cayennepeper, steranijs, 1

Zomers verwentoastje!

De zomer op je bord! (vervolg)

diverse advertenties

Koningin Astridlaan 53/B- B-8450 Bredene

Tel. +32(0)59 32 24 75 - Fax +32(0)59 33 11 30 

e-mail: info@parkcosta.be - www.parkcosta.be

Een ontspannend plekje 
aan de kust

Als familie- en verblijfspark, op zo'n 300m van het strand, 

beschikken wij over standplaatsen van 80 tot 160 m2 

met ruime voorzieningen voor residentiële stacaravans. 

Vaste trekcaravans mogen het ganse jaar blijven staan ! 

Voor iedereen hebben we een uitgewerkte formule: 

vaste trekcaravans - stacaravans - mobilhomes - chalets - trekkershutten - tenten.

Geniet in Park COSTA en kom tot rust in een groene, familiale en kindvriendelijke omgeving. 
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groen, en dien op met enkele warme toastjes. Njam,
njam!  (FD)
—————
Met dank aan: @ Eos Lounge, Strandlaan 353 
te Sint-Idesbald (Koksijde).
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mmoooooeilijk zijn…
citroen, 1 sinaasappel, rauwe ganzenlever, verse
erwtjes, olijfolie en paneermeel.
Bereiding: kook de kreeft gedurende 12 minuten
in een court-bouillon bestaande uit: 2 uien, 2 wortels,
flink wat zeezout, cayennepeper, steranijs, een zeste
citroen en wat sinaasappel. Kook de verse erwtjes en
maal ze fijn met olijfolie en wat water. Passeer door een
zeef, en breng op smaak met peper en zout. Vervolgens
de rauwe ganzenlever fijnmalen en twee maal panne-
ren (zoals aardappelkroketten). Serveer uw erwtengas-
paccio in een diep bord, met daarin de gedécorticeerde
kreeft. Leg er de reepjes gerookte rivierpaling op en ser-
veer met de gefrituurde ganzenleverkroketjes.
Bon appetit!
—————
Met dank aan: Restaurant Gerard, 
Albert I-laan 253 te Nieuwpoort.
Web: www.restaurantGerard.be.
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DE SUGGESTIE VAN …
Anthony Delhasse van Hostellerie du Postay

Deze jonge dertiger, lid van de jeunes 
restaurateurs d’Europe vereniging, is 
iemand die goed bezig is. Hij werkt 
heel creatief met gewone en exclusieve 
ingrediënten.  Voor zijn leermeester 
de Hr. Pankert van Zur Post uit St. Vith 
heeft hij heel veel bewondering.

Als er één iemand de pacojet goed kent 
is het wel Anthony Delhasse. Hij creëert 
continu nieuwe gerechten die zonder 
dit apparaat niet mogelijk zijn. In ons 
vorig cnudde magazine hebt u al kennis 

kunnen maken met enkele ideeën. 
Voor collega restaurateurs die graag 
meer mogelijkheden met de pacojet 
willen ontdekken heeft hij zelfs een 
speciaal menu samengesteld (enkel 
op reservatie en op welbepaalde data).

Bovendien 
kunt u blijven 
nagenieten in 
zijn klein maar 
heel gezellig 
hotel.

Anthony Delhasse
Hostellerie du Postay
Rue Laurent Mairlot, 22
B – 4860 WEGNEZ  PEPINSTER
www.hostelleriedupostay.be

“Ravioli met truffel en seldersaus 
met ganzelever”
Maak een ‘farce’ met truffel voor de ravioli 
vulling: gebruik hiervoor de messen van 
de nieuwe snijset.  Vul de ravioli (zie 
foto). Voor de saus van foie gras : snij 
100 gr ganzelever in blokjes.  Laat 100 gr 
consommé en 100 gr room inkoken en 
giet dit warm in een pacosseerbol op de 
ganzelever blokjes.  Pacosseer 1 maal en 
giet het schuimende sausje direct op de 
bereide ravioli.
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nieuw logo en huisstijl
Park Costa
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Den Toogoloog
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Webdesign

www.badminton-obtc.be
lay-out en aanmaak site

www.motos-inghelbrecht.be
lay-out en aanmaak site
met cms-modules

www.parkcosta.be
lay-out en aanmaak site

met cms-2dehandsmodule

www.geuzenhuis.be
lay-out en aanmaak site

met cms-modules

www.sint-camillus.be
lay-out en aanmaak site i.o.

www.votopleiding.be
lay-out en aanmaak site i.o.

www.deco-cornelis.be
lay-out en aanmaak site




